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―高齢社会の災害。あなたの４日間を被災地に― 

能登地震・避難所運営 
ボランティア募集 

【支援の計画】 
○ 支援する場所：石川県穴水町、または珠洲市の避難所 

○ 活動：避難所200人の日常生活の支援。避難所の生活環境整備（食事準備、清掃、トイレ掃除、水汲み）を避難者

のボランティアとともにやります。他に在宅避難者へのニーズ調査、足湯ボランティア、他避難所の運営支援など。 

○ 現地で4日、または５日間の活動です。引継ぎのため１日は活動が重なります。 

○ 毎週火・木の夜10：00に出発。（車中泊）現地からの帰還も夜出発です。 

○ ５・６人乗りの車で往復します 

○ 火夜発⇒（水木金土） ⇒日朝戻り（４日活動）火22:00発 日6：00着 往復は車中泊 

○ 金夜発⇒（土日月火水）⇒木朝戻り（５日活動）金22:00発 木6：00着 往復は車中泊 

〇 連携：名古屋の認定NPOレスキューストックヤード（RSY）とともに活動します。 

○ 宿泊：RSYのボランティア宿泊場。寝袋持参（ない人は貸します）。 

○ 食事：現地のコンビニ等で調達します。宿泊場にも自炊設備があります。 

〇 報告会とボランティア事前説明会を、毎週金曜19：00～事務所で行います（オンライン参加も可能） 

○ 参加費は3000円(本会の年会費です) 

〇 未成年の参加には保護者の承諾が必要です。 

○ 経験者、福祉関係、学生等を優先します。 

 

※通しで現地（水～水）の８日間活動も歓迎（火発⇒木戻り） 

※なお、ボランティアセンター稼働などで「ボランティアが大量に必要になった場合」には、活動を拡大します。 

火・夜発⇒（水木金土）⇒日・朝戻り（4日活動） 金・夜発⇒（土日月火水）⇒木・朝戻り（5日活動） 

① 1/23-1/28（４人） 

③ 1/30-2/4（４人） 

⑤ 2/6-2/11（４人） 

⑦ 2/13-2/18（4-8人） 

⑨ 2/20-2/25（4-8人） 

⑪ 2/27-3/3 

⑬ 3/5-3/10 

⑮ 3/12-3/27 

⑰ 3/19-3/24 

⑱ 3/26-3/31 

② 1/26-2/1（４人） 

④ 2/2-2/8（４人） 

⑥ 2/9-2/15（4-8人） 

⑧ 2/16-2/22（4-8人） 

⑩ 2/23-2/29（4-8人） 

⑫ 3/1-3/7 

⑭ 3/8-3/14 

⑯ 3/15-3/21 

⑲ 3/22-3/28 

⑳ 3/29-4/4 

○ 持ち物：着替え、寝袋、洗面用品、タオル、長靴、カッパ（傘）、保険証 

○ 服装：動きやすい服装 

 

◆申込/電話028-622-0021、フォームにも記入してください（日月祝休み）     

https://forms.gle/NHhqGt9dEfDKDrkv7 
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◆｢往復の運転手ボラ｣大募集！！ 

現地まで行く車を運転する活動です。５人のり普通車の運転です。夜行＋夜行なので、現地で日中の引継ぎの間は眠れ

ます。車両持ち込みでもＯＫ。 

◆｢事務局ボラ｣大募集！！ 

事務所(とちぎボランティアネットワーク)で、電話受付、保険加入等の各種事務をやるボランティアを募集。ボランテ

ィアを応援するボランティアです。仕事で現地に行けない方、毎日２時間ぐらいは時間がある方。ぜひ。 

 

◆「能登地震災害ボランティア活動支援金」の募集 

本会・とちぎコミュニティ基金では、「能登半島地震ボランティア活動支援金」の募集をしています。本会の活動資金

となるほか、栃木県から現地に行くボランティア・ＮＰＯの活動資金となります。 

 

 

◆クレジットカード https://tochicomi.org/ 

 

 

◆郵便局 口座番号 ００１１０-８-２８１２８２  加入者名 とちぎコミュニティ基金 

  

◆栃木銀行 馬場町支店 普通 ９９１８７０８  

名義：(特非)とちぎボランティアネットワーク 理事 矢野正広 

銀行振込の場合は以下のフォームに必要事項を記入の上、指定口座までお振込みください。 

 

 

 

 

認定ＮＰＯ法人とちぎボランティアネットワーク 

〒320-0027 栃木県宇都宮市塙田2-5-1 共生ビル３階 

電話028-622-0021 ＦＡＸ028-623-6036 

■https://www.tochigivnet.com ■メール info@tochigivnet.jp 

 

 


